
PILULA MAÇÔNICA Nº 140 
 

Amém! 
 

Apesar de muitos pensarem (inclusive eu) que a origem da palavra “Amém” fosse 

latina, é um engano. Na verdade essa expressão é de origem hebraica e tem o significado de 

“realmente”; “verdadeiro”; “certamente”. Pelo seu uso, uma pessoa pode confirmar a 

palavra, ou afirmativa, de outra pessoa e expressar seu desejo para o sucesso daquela 

palavra ou afirmativa. 

A expressão que substitui a palavra “Amém”, em inglês, é  “So Mote It Be” e, em 

português, é “Assim Seja”. Em italiano é “Cosí Sia” 

Essas 04 expressões, de modo geral, são empregadas para fechar uma prece, uma 

reza ou súplica, por aqueles que confirmam ou aprovam a tal prece ou súplica. 

Quanto a expressão “So Mote It Be”  ela é muito usada nas Lojas Inglesas e é, 

também, muito antiga na Maçonaria Inglesa, pois aparece no “Poema Regius” que é um dos 

mais antigos documentos maçônicos, na era Operativa. 

A palavra “Mote” é anglo saxônica, derivada do verbo anômalo “Motan”. 

Na Maçonaria brasileira, no R.E.A.A, está se tornando comum, apesar de não 

pertencer a esse Rito, um Maçom, a pedido do Mestre de Cerimônias, fazer uma pequena 

prece, no Atrio do Templo, e no final todos confirmam, dizendo “Assim Seja!” 
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